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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА к учебному плану 

 МБДОУ «Детский сад №38 «Ягодка»  

  

Учебный план МБДОУ «Детский сад №38 «Ягодка» разработан в соответствии с 

Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012г. 

№273-ФЗ, Федеральным государственным стандартом, утвержденным от 17 октября 2013 

г. №1155, требованиями, предъявляемые к учебно – воспитательному процессу 

санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28 

сентября 2020 года № 28, СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

от 28.01.2021 года № 2, Основной образовательной программой детского сада, Уставом 

ДОУ, нормативно-правовыми актами в сфере образования.  

        Содержание и организацию образовательной деятельности соответствует 

федеральной образовательной программой дошкольного образования (ФОП ДО) и 

дополнена в необходимом объеме положениями инновационной программы «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой, 

2022 года. Учебный план является нормативным актом, устанавливающим перечень 

образовательных областей и объем времени, отводимого на проведение непосредственной 

образовательной деятельности с детьми.  

 Целью образовательного процесса в ДОУ является воспитание гармонично 

развитой и социально ответственной личности на основе духовно-нравственных 

ценностей народов Российской Федерации, исторических и национально-культурных 

традиций»
1

 в период дошкольного детства с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей детей. 

Количество и продолжительность организованной образовательной деятельности 

устанавливаются в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами и требованиями 

(СП 2.4.3648-20):  

Продолжительность организованной образовательной деятельности: 

        -   для детей от 1,5 – 3 лет – не более 10 мин,  

- для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут,  

- для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут,  

- для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут,  

- для детей от 6 до 7 лет (включительно) – не более 30 минут.  

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине 

дня не превышает:  

- в младшей и средней группах  30 и 40 минут соответственно,  

- в старшей группе – 45 минут,  

- в подготовительной к школе группе –1,5 часа.  

В середине времени, отведённого на организованную образовательную 

деятельность, проводятся физкультурные минутки.  

Перерывы между периодами организованной образовательной деятельности – не 

менее 10 минут.  

 

                                                 
1
 Текст является точной цитатой из Указа Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года № 204 

«О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года». 



Учебный план МБДОУ «Детский сад № 38 «Ягодка»                         

  на 2024-2025 учебный год 

Образовательные 

области 

Первая 

младшая 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови

тельная 

группа 

1.Физическое развитие 

Физическая культура  3/108 3/108 3/108 3/108 3/108 

2. Познавательное развитие 

ФЭМП  1/36 1/36 1/36 2/72 

Окружающий мир 

 

1/36 

 

1/36 1/36 1/36 1/36 

3.Речевое развитие 

Развитие речи 2/72 1/36 1/36 1/36 2/72 

4.Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 1/36 1/36  1/36  2/72  2/72  

Лепка 0,5/18 0,5/18  0,5/18  0,5/18  0,5/18  

Аппликация  0,5/18  0,5/18  0,5/18  0,5/18  

Музыка 2/72 2/72  2/72  2/72  2/72  

5.Социально-коммуникативное развитие 

Игровая деятельность 

В 

режимных 

моментах 

В режимных 

моментах 

В 

режимных 

моментах 

В 

режимных 

моментах 

В 

режимных 

моментах 

Конструирование 0,5/18 1/36 1/36 1/36 1/36 

Труд 

В 

режимных 

моментах 

В режимных 

моментах 

В 

режимных 

моментах 

В 

режимных 

моментах 

В 

режимных 

моментах 

Итого в неделю: 10 11 11 13 14 

Итого в месяц: 40 40 40 48 52 

Итого по времени 

день: 
20 мин 30 мин 40 мин 

50 мин –  

1 час 15 

мин 

1 час –  

1 час 30 

мин 

Итого по времени в 

неделю: 

1 час 40 

мин 

 

2 ч.30мин. 
3 часа 40 

мин 

5 часов 25 

мин 
7 часов  

Вид деятельности 
Первая 

младшая 

Вторая 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови

тельная 

группа 

Гигиенические 

процедуры 
ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы 

при проведении 

режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение 

художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурство ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 



Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах ( уголках) 

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

  



 


